Тема програми: Базові модельні стрижки. 
Тема уроку: Сучасні чоловічі, жіночі та дитячі модельні стрижки.
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Сучасна жіноча модельна стрижка:
1. Виділити три трикутні секції з вершиною до чола і основою на маківці. 
2. Стрижемо волосся скроневих зон операцією «зведення нанівець», рухаючись по діагоналі до потилиці. 
3. Стрижемо волосся потилиці з сильним градуюванням, створюючи окантування і з’єднуючи її із контуром скроневих зон. 
4. Стрижемо волосся трикутних зон, виділяючи пасма вертикальними проділами і відтягуючи їх під невеликим кутом до поверхні голови. 
5. Стрижемо велику зону трикутника на передній частині голови методом 
6. «пойнтинг». Пальці тримаємо паралельно діагональному проділу. 
7. Волосся скроневих зон стрижемо бритвою вздовж діагональної лінії, нахиленої вперед операцією «тушування». 
8. Стрижемо бритвою внутрішні, прилеглі до голови шари, створюючи роз’єднання на кінцях пасом.
Сучасна дитяча модельна стрижка:
1. Стрижка виконується на вимитому вологому волоссі.
2. Волосяний покрив поділяють на тім’яну, скроневі, потиличну зони.

3. Спершу стрижуть волосся скроневих зон способом «на пальцях» за
вертикальними проділами з укороченням волосся донизу.
4. Волосся потилиці стрижуть у два етапи: від лівої, потім від правої
скроні до центру потиличної зони. Пасма відділяють вертикальними
проділами та зістригають із відтягуванням під кутом 90° до поверхні
голови, орієнтуючись на довжину волосся скроневої зони.
5. Відчісують перше, контрольне пасмо тім'яної зони від крайової лінії
росту і зістригають на висоті 3 см.
6. Інше волосся стрижуть за методом «пасмо за пасмом».
7. Різницю в довжині волосся всіх зон ліквідують тушуванням.
8. Стрижку завершують окантуванням.
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